Spendenkonto:

Name: Universitatsklinik Heidelberg
IBAN: DE64 6005 0101 7421 5004 29
BIC: SOLADEST600

Im Betreff unbedingt angeben: D10071340

Spenden konnen steuerlich geltend gemacht werden.

Die Krebsberatungsstelle dient als direkte An-
laufstelle fiir Patienten und deren Angehdrige.
Unsere Leistungen sind kostenlos fiir gesetzlich
Versicherte. (Privat Versicherte zahlen einen
einmaligen Betrag von 30,- Euro).

Eine Krebserkrankung und -behandlung hat Aus-
wirkungen auf viele Lebensbereiche. Nicht nur
das korperliche, auch das seelische Wohlbe-
finden ist davon betroffen. Die Erkrankung be-
einflusst auch das Familienleben, die Partner-
schaft und das Berufsleben. Auch nach einer
abgeschlossenen Behandlung koénnen Fragen
auftreten oder Probleme entstehen.

So werden Patienten und Angehdrige mit einer
Vielzahl von Fragestellungen konfrontiert. Gern
bieten wir |hnen mit unseren Beratungsleis-
tungen unsere Unterstlitzung an.

Krebsberatungsstelle Nordbaden
Im Neuenheimer Feld 155
(Ernst-Moro-Haus, 1. 0OG)

69120 Heidelberg

Das Gebdude liegt, etwas versteckt hinter der
Bushaltestelle "Medizinische Klinik" Richtung Neckar,
in zweiter Reihe.

Anfahrt mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln:

Mit Bus Nr. 31 oder 32 Richtung Neuenheimer Feld
bis Haltestelle "Medizinische Klinik" fahren. Von dort
sind es noch ca. 100 m.

Anfahrt mit dem Auto:

Uber die Ernst-Walz-Briicke nach Neuenheim. Dann
die dritte Abzweigung links Richtung Zoo abbiegen
und dem StraRenverlauf folgen. Am Parkhaus des
Zoos vorbeifahren und im Parkhaus der Klinik parken
(kostenpflichtig). Von dort sind es noch ca. 150 m.

Montag: 9-12 Uhr
Dienstag: 13- 16 Uhr
Mittwoch: 9-12 Uhr
Donnerstag: 13 -16 Uhr

T.:06221/56-22722
E.: kontakt@kbs-nordbaden.de
www.kbs-nordbaden.de
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Das fortlaufende Gruppenangebot fiir Angeho-
rige von Krebspatienten ist offen und nicht ver-
pflichtend und findet regelmdBig am zweiten
Mittwoch im Monat von 16:00 - 17:30 Uhr in
den Rdaumen der Krebsberatungsstelle in Heidel-
berg statt. Die Gruppe wird von Mitarbeitern der
Krebsberatungsstelle moderiert.

Als Angehorige(r) eines Krebserkrankten werden
Sie mit zahlreichen Fragestellungen konfrontiert.
Mit unserer Angehdrigengruppe bieten wir einen
geschiitzten Rahmen, in dem Sie mit anderen
Betroffenen (ber lhre Anliegen und offenen
Fragen sprechen kénnen.

Wie geht es mir mit der Krebsdiagnose?

Wie gehen andere mit der Krebsdiagnose um?
Moglichkeiten der Ressourcenaktivierung

Wie wirkt sich die Erkrankung auf den eigenen
Alltag aus?

Welche kérperlichen Einschrankungen und
Beschwerden gibt es?

Wie gehe ich mit den Angsten einer erneuten
Erkrankung um?

Wie informiere ich mein soziales Umfeld von der
Erkrankung und der Behandlung?

Wo finden eigene Emotionen und Bedrfnisse
ihren Platz?

Wie finde ich mich im medizinischen und
pflegerischen Versorgungssystem zurecht?

Zur besseren Planung bitten wir Sie, sich fir ein
kurzes Informationsgesprach vor der ersten Teil-
nahme telefonisch oder persénlich mit uns in Ver-
bindung zu setzen.

Der Austausch mit anderen zu verschieden Themen
und Dimensionen der eigenen Betroffenheit und
dem Umgang damit, ist ein zentrales Anliegen der
Gruppe. Jede Sitzung steht unter einem von der
Gruppe gewlinschten Schwerpunkt, zu dem es eine
kurze Einflihrung gibt, die den Austausch dazu er-
moglicht (die geplanten Themen finden Sie auf
unserer Webseite).

Bringen Teilnehmer akute Anliegen und Fragen mit,
so konnen diese auch gern eingebracht werden.
Die Gruppenleitung steht der gesamten Sitzung
moderierend und unterstiitzend zur Verfligung.

Termine Gruppenangebot fiir Angehorige

Jeder zweite Mittwoch im Monat
von 16:00 - 17:30 Uhr.

Bitte beachten Sie mégliche Terminverschiebun-
gen auf unserer Webseite.

Gefordert von:

Frau Pecorelli ist Sozialarbeiterin bei uns in der
Krebsberatungsstelle. Sie berat Betroffene hin-
sichtlich der sozialen Fragen, die eine Krebser-
krankung mit sich bringt. Frau Pecorelli leitet
Gruppenangebote, halt Vortrage und fihrt
Workshops durch.

_o-\\
"Der Wert unserer Gruppe e *
liegt im gegeseitigen Aus- -

tausch und der Erkennt-
nis, dass man nicht allein
ist."

Herr Dr. lhrig ist Psychoonkologe und Leiter der
Krebsberatungstelle Nordbaden. Er berat Betrof-
fene und deren Angehorige zu psychoonko-
logischen Fragen, die eine Krebserkrankung mit
sich bringt.

"Das Sprechen iiber die Angste und Sorgen
vermag die Erkrankung nicht zu heilen, aber es
schafft Verstandnis fiir die gegenwartige Situation
und die eigene Befindlichkeit."

285
KREBSVERBAND LR

T BAREN-WORTTEMBERG €.V, Baden-Wiirttemberg
: MINISTERIUM FUR ARBEIT UND SOZIALORDNUNG.
FAMILIE. FRAUEN UND SENIOREN



